Poznatky a podnéty k feSeni situace osob pecujicich v rdmci neformalni i formalni péce
o déti a dalsi rodinné pfislusniky se zdravotnim postiZzenim/vaznym onemocnénim

vychdzi ze stavu k 2. 4. 2020
Vychodisko:

Soucasna situace vyvolana Sifenim koronaviru a nemoci COVID-19 predstavuje zkousku pro vSechny
dotéené organy verejné spravy, poskytovatele sluZeb zdravotnich, socidlnich a dalSich, prodejce, organy
zachranného systému, pro celou spole¢nost.

Logicky se vétSinova pozornost krizového fizeni v situaci nouzového stavu zaméfila na reseni probléml
zdravotni péce a systému jejiho poskytovani. A nasledné na feSeni problém( masovych skupin
obyvatelstva.

Podminky tzv. neformalni péce poskytované osobami blizkymi staly a v radé pfipadd dosud stoji mimo
centrum pozornosti vedeni zemé. Jedna se pfitom o ochranu nejzranitelnéjsich ¢lenl spolec¢nosti. Jedna
se

o zajisténi fungovani segmentu, ktery, selze-li, pfinese velké ztraty na Zivotech.

Poznatky a problémy:

Existuje celd fada organizaci, které provozuji on-line stranky s ,,poradnami“ a ,informacnimi rozcestniky“
a snaZi se podporovat osoby pecujici. Z jejich etfeni (napf. Nadé&je pro déti Upliiku, ARPZP, CAVO ad.)
vyplyvaji nékteré dil¢i, ale i nékteré ZASADN{ PROBLEMY, které tiZi osoby v doméacnosti pedujici o blizkou
osobu.

Pozn. Pelujici osoby, navzdory ddle uvedenému, zpravidla velmi dobfe zvlddaji omezeni vyplyvajici
Z nouzového stavu a socidlni izolace. Jejich dlouhodobd péce je z povahy véci samé urcitou formou
nouzového stavu. Proto jejich frustracni tolerance k béZnym zdkazim a omezenim je velmi vysoka.
Problémy, které fesi ve vztahu ke zdravotnimu stavu (onemocnéni) své blizké osoby, jsou vSak
nesrovnatelné s obtiZzemi bézné populace.

Jedna se zejména o tyto ¢tyfi zasadni oblasti/problémy:

1) Zasadni obava z nasledkii onemocnéni osoby, o niZ je pecovano. Vzhledem k tézkému stavu fady
téchto osob (pacientl), ktefi jsou mnohdy jiz nyni odkazani na podporu dychani nebo maji radu
komorbidnich onemocnéni, se jedna o obavu velmi redlnou. Nakaza coronavirem bude pro tuto
skupinu znamenat ve zna¢ném mnoZstvi pripadl smrt.

2) Souvisejici psychicka obava blizkych (pecujicich) osob je vazana na skutec¢nost, Ze v pfipadé zasazeni
nemoci COVID-19 nebudou moci provazet svou blizkou osobu ke smrti.

3) Analogicky existuje zdsadni obava pecujicich osob, Ze ony samy se stanou osobami nemocnymi
COVID-19 a nebudou moci v dlisledku onemocnéni pecovat. Alternativa v podobé dalSich blizkych
osob
je vzhledem k ndsledné karanténé apod. velmi problematicka.

4) Tam, kde jsou nadale k dispozici pobytové sluzby (zejména domov pro seniory, domov pro osoby
se zdravotnim postizenim a domov se zvlastnim reZzimem), jsou neuspokojivé FeSeny
potieby/moznosti poskytovatelli v oblastech:

a) krizového fizeni, véetné zplsobl komunikace s blizkymi (¢asto zakonnymi zastupci) osob;



b) vybaveni ochrannymi a prevenénimi pomickami pracovnikli, vytvoreni oddélenych zdén
pouzivani civilnich a ochrannych odévi apod.;

c) nasazeni (pfipravou a naslednym vyuZitim) dodatecného personalu zplsobilého poskytovat
péci.

MozZnosti a vyzvy:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Za pomoci pacientskych a dalSich organizaci vytvofit podrobny prehled o situaci (stavu, poctu) osob
v domaci péci, které jsou vzhledem ke svému zakladnimu postizeni/onemocnéni v pfipadé nakazy
koronavirem ohroZeny na Zivoté.

Zajistit centralné distribuci ochrannych prostredki této cilové skupiné osob.

Zajistit centralné distribuci dezinfekcnich prostredkl této cilové skupiné osob.

Zajistit edukacni material o zpUsobech zachazeni s ochrannymi prostredky pro neformalni pecujici
osoby uvedené v bodu 1).

V rdmci krizového fizeni pfipravit mobilni skupiny pFipravené zastoupit pecujici osoby v pfipadé
jejich nakaZzeni koronavirem, pokud je to vzhledem k situaci osoby, o niz bylo pecovdno, nutné.

V rdmci podpory poskytovatelll socidlnich sluZzeb neprodlené tesit pfipravu ,0sob povinnych na
zakladé usneseni vlady nastoupit k vykonu prace u poskytovatel( socidlnich sluzeb” do mobilnich
skupin. Zajistit jejich sezndmeni s prostfedim daného poskytovatele, pfipravit je na moZnost
nasazeni pti uzavreni celého objektu poskytovatele, zajistit podminky pti rozsahlém onemocnéni
profesionalnich pracovnikll poskytovatele ad.

Zejména k ukolim bodu 5) a 6) pripravit moZnost testovani téchto osob na pritomnost koronaviru.
Kapacity, které jsou z rozhodnuti prislusnych organ( (po 1.4.) budovany v krajich pro oddélenou
péci

o nemocné COVID-19 z prostfedi socidlnich sluzeb, rozsifit a urcit i pro umisténi nemocnych osob
s tézkym zdravotnim postizenim/onemocnénim plvodné vyuzivajicich péci osob blizkych.

Analogické a nasledné problémy:

1)

2)
3)

Resit dostupnost tzv. prostiedki zdravotnické techniky (pomdcek, zdravotnického materialu) pro
osoby pecujici o své blizké v domacim prostredi.

Predchozi se, zejména do budoucna, tyka i 1éka.

Podporou pacientskych organizaci zvysit jejich pFipravenost poskytovat akutni poradenstvi a sdileni
zkuSenosti z péce o osoby s danym zdravotnim postizenim/onemocnénim.

Ceska republika dosud na velmi solidni Grovni zvlada prechod vefejnych systémél na reZim nouzového
stavu. Krizovy Stab, pfislusnd ministerstva, kraje a dalsi organy vyvijeji enormni usili pro zvladnuti nastalé
situace. Nyni, na pocatku dubna, je jiz prostor zaméfit se ve vétsi mife na potreby vySe popsané cilové
skupiny

Proto se obracim na predstavitele organizaci zdravotné postizenych, pacientskych organizaci a zdstupce
formalnich i neformdlnich pecujicich s vyzvou, aby pfedloZené stanovisko doplnili o vlastni poznatky. Pouze
spole¢né mizZeme plsobit na predstavitele vlady, ministerstev a krizovych stab(, aby naplnili potfeby osob
s tézkym onemocnénim/zdravotnim postizenim a osob o né pecujicich.

V Olomouci, 2. 4. 2020

prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

jan.michalik@upol.cz
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